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	مەساج بۆ ئیسراحەت دانیشتنێکی خێرا کە تیشک دەخاتە سەر پشت و مل.
	مەساج بە چارەسەری بۆن مەساجێکی زەیتی چڕی مامناوەند بۆ هەموو لەش بۆ دابینکردنی ئیسراحەت  بۆ جەستە و سەر و باشترکردنی سوڕی خوێن.

